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Réseau Ecoute et Valorisation de l'​E​nfant
"Parler est un besoin, écouter est​ un art."  Goethe

A partir de 13 ans :   Vers la liberté…  
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A partir de 13 ans, vous avez devant vous un adolescent. Ses exigences vont grandir et certainement vous dépasser car chaque génération vit avec son époque…





Le rôle de parent suppose alors un réel effort de renseignement et d’information : quels sont les sites, les jeux, les applis, etc., que mon ado souhaite pratiquer ? Comment fonctionnent-t-ils ? Présentent-ils des risques ? Comment puis-je m’assurer que mon ado est en sécurité ? etc. 





En fonction des réponses à ces questions, chaque parent va définir avec son adolescent les règles d’utilisation à respecter.





Rappelez-lui qu’en parallèle d’une plus grande liberté, les résultats scolaires doivent toujours se maintenir, et les règles familiales fixées doivent être respectées. A défaut, les libertés numériques peuvent être réduites jusqu’à trouver le bon équilibre.























L’enfant peut aller seul sur internet mais des conditions d’utilisation doivent être posées.





Un temps d’écran maximum doit être posé d’un commun accord.





Pas d’écran la nuit.





L’enfant doit être informé des risques d’utilisation des différents réseaux, applications, etc. qu’il pratique.





Il doit connaître les règles de sécurité sur internet (apprises plus tôt – voir fiches précédentes).





Il doit pouvoir montrer à tout moment ce qu’il fait sur les écrans.





Il doit respecter des limites d’âge fixées.














Dans la mesure où il pratique maintenant les différents aspects du numérique, l’adolescent doit en connaître les ressorts cachés.





Discutez avec lui des risques :





L’addiction aux écrans, aux jeux


Le non-respect des indications relatives à l’âge, la violence


Le harcèlement


Les fake-news


La pornographie et la pédophilie


Facebook, Tic-toc, Instagram, etc.


Derrière chaque activité numérique, se cache une entreprise qui s’enrichit chaque fois qu’une personne devient accro. Ce but est clairement poursuivi par l’industrie du numérique qui base ses recherches sur les mécanismes du cerveau humain appélés « récompense » qui stimulent la production de dopamine, incitant ainsi la personne à y revenir sans cesse. L’entreprise s’enrichit à mesure que la vie de l’individu s’appauvrit…
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